AGENDA DES ACTIONS BIEN-ETRE

ous trouverez pages suivantes, un agenda de actions quotidiennes que vous avez
réalisées pour vous sentir mieux.

Cela parait anodin, mais l'écriture permet de formaliser et de cristalliser ce qui nous
chagrine et quelle solution vous avez utilisée pour y remeédier.

Ecrire est un bon moyen de poser les choses.

C'est une discipline qui peut vous aider si vous vous sentez a 'aise avec cet exercice.
Attention, cet agenda n’est qu’'un outil. Il peut vous convenir ou ne pas vous convenir.

Dans tous les cas, bien entendu, nous vous conseillons vivement de consulter un

professionnel de santé pour vous accompagner et vous aider. w



MES ACTIONS BIEN-ETRE
]WWM une aclion gui m'a aide & me sentirt

Voir gueloues exemples d'actions page duivante w
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